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Carta
del Editor

Estimado lector y lectora:

Me complace presentarte la edicion ndimero veinte de Acceso
Original, desarrollada con el compromiso de seguir ofreciendo
contenido de alta calidad y relevancia para ti.

En la seccién Elite, tenemos el honor de presentar a Alessio
Giribaldi, Gerente General de la marca Desire. Un lider
destacado por su constancia, enfoque en la consecucion de
objetivos, seleccidén y desarrollo de talento, asi como por el
trato excepcional que brinda a nuestros huéspedes y socios
comerciales.

En Mundo Original celebramos con orgullo el primer aniversario
de "El Edén" del Hotel Desire Riviera Maya, un proyecto que
se ha convertido en un referente y un logro significativo para
nuestro Grupo.

Ademds, en la seccidén Finanzas Personales, abordamos un
tema de gran interés y relevancia: El uso responsable de las
tarjetas de crédito, proporcionando recomendaciones clave
para una mejor gestién financiera. Por otro lado, en Salud y
Bienestar, exploramos los beneficios del Mindfulness, una
técnica de meditacién que aporta valiosas herramientas para el
equilibrio fisico y mental.

Esperamos que disfrutes esta edicion, tanto como nosotros
hemos disfrutado prepararla para ti.

/2 ocbyz?(}‘- De q@(/ Jemﬁ;o

Rodrigo De La Peiia
Director General
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TURISMO SOSTENIBLE:

LA RUTA AMBIENTAL DE
LA HOTELERIA EN EL
CARIBE MEXICANO

Por: Vanessa Peria, lvdn Flores y Marlene Franco

El Comité Ambiental de |la Asociacion de Hoteles de Cancun, Puerto Morelos
e Isla Mujeres fue creado en 2018 y retomado en 2023 por iniciativa de
Original Group y The Palace Company. Su objetivo es abordar temas clave de
interés ambiental para la industria turistica, con el propdsito de fortalecer la
sostenibilidad en el sector hotelero a traves de buenas practicas y alianzas
estratégicas con autoridades, empresas y la sociedad.

Entre sus principales ejes de accién destacan la conservacion de playas y
dunas, la gestidn integral de residuos, la mitigacién del impacto del sargazo
y el uso eficiente del agua. Ademas, incentiva el cumplimiento de normativas
nacionales e internacionales y promueve certificaciones ambientales,
asegurando una operacién hotelera mas responsable y alineada con los
principios de desarrollo sostenible.

Mediante reuniones periddicas, el Comite identifica problematicas ambientales
prioritarias y propone soluciones innovadoras con la participacion de expertos y
profesionales del sector. Asimismo, fomenta la capacitacion de colaboradores
para fortalecer la cultura de sostenibilidad en la industria. ;

o 1.}

MIEMBROS DEL COMITE AMBIENTAL

un pilar fundamental en la operacion. hotelera
del Caribe Mexicano, garantizando que el

conla protecmon del medloambiente

CANCU
Mx::ﬂm&.mw:iy Con un enfoque colaborativo, busca generar un’

rmpacto positivo y duradero en !a region.

i

Su mision es consolidar la sostenibilidad como

crecimiento turistico se desarrolle en equmbrlo, J

“iv o
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LA PERLA DE ORIGINAL GROUP

Por: Alessio Giribaldi

Localizado en un paraiso del Caribe Mexicano, frente al impresionante Parque
Nacional de Arrecifes de Puerto Morelos, Desire Riviera Maya Pearl Resort
es una joya fiel a su nombre, porque brilla con luz propia. Con trece afios de
trayectoria bajo la prestigiosa marca Desire Resorts, este gran espacio ha
consolidado su esencia de elegancia, sensualidad y exclusividad.



El éxito de este resort radica en la fortaleza y el
talento de su equipo humano, una verdadera familia
que ha crecido y evolucionado con el tiempo.
Desde los colaboradores de linea hasta la gerencia,
todos comparten un compromiso inquebrantable con
la excelencia y la consecucién de altos objetivos.

El secreto para hacer de este hotel un lugar excepcional
para trabajar, reside en la pasién con la que se vive
cada dia. Aqui, el esfuerzo y la dedicacién se combinan
con el disfrute, generando un ambiente Unico que se
refleja en la calidad del servicio.

RIVIERA MAYA
PEARL RESORT

Como resultado, Desire Riviera Maya Pearl Resort
ha logrado atraer a huéspedes con alto poder
adguisitivo, guienes cautivados por la experiencia
inigualable, regresan una y otra vez para disfrutar
de este exclusivo resort.

Acceso Original
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100% ORIGINAL

Leyendas

Por: Dalia Yam

La columna vertebral de nuestra empresa ha sido la
pasion y el compromiso que cada uno de nosotros
genera en su trabajo. Han sido afios de duros desafios,
pero también de aprendizajes y logros compartidos
que nos han permitido crecer juntos como un
verdadero equipo Original. Cada miembro ha aportado
su habilidad, pero sobre todo su corazén, su dedicacién
y energia para hacer de esta empresa lo que es hoy.

Gracias a ese esfuerzo constante, hemos mantenido
un espiritu de unidad que nos distingue. La fortaleza de
nuestro equipo no solo radica en nuestras capacidades
individuales, sino en la forma en que trabajamos juntos,
inspirandonos mutuamente para dar lo mejor de
nosotros cada dia.

gorporatiy,

~ Qorporat-f.,o

5 Aﬂ05

Maria Luisa Mejia Jose Luis Colli
Ceballos Duran

«e Riviera
e\ e Ms
o% Yo

1 ANO®

Graciliano Caamal Jorge Cruz
Puc Fuentes

6 Acceso Original

Este viaje no habria sido posible sin la pasién que, desde
el principio, nos ha movido. Ese fuego interno es lo que
nos hace un equipo Unico, y lo que nos impulsa a seguir
adelante con la misma energia y entusiasmo con
los que comenzamos. Gracias a cada uno de ustedes,
somos un gran equipo Original que transforma ideas
en realidad y que, con cada proyecto, reafirma su
compromiso con la excelencia.

Sigamos creciendo juntos, porgue lo
extraordinario estd por llegar.

temptatio,, .

Carmen Hernandez
Sarabia

José Antonio Yam
Vargas

Silvina Xochimitl
Xochimitl

Gaspar Tzuc
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Estrellas Original N

HORA DE BRILLAR

Por: Lucy Godinez

En Original Group, reconocemos a todos aquellos que sobresalen y brillan con
luz propia. Felicitamos a los colaboradores mas destacados, quienes no solo
cumplen, sino que superan las expectativas, y gracias a su aporte, seguimos
avanzando hacia el futuro con confianza y determinacién.

TEMPTATION CANCUN RESORT

Fernando Sillas Viveros
Mejor Colaborador Corporativo

Alejandro Castro Ruiz Recepcion Miguel Alejandro Espinosa Garcia Karen G. Rodriguez Gamez
Mejor Colaborador del Afio Mejor Departamento del Afio Mejor Supervisor del Afio Mejor Colaborador del Afio

Ana Luisa Sampayo Carmen Hernandez Sarabia Recepcion Bruno Marin Pineda
Mejor Supervisora Mejor Colaborador del Afo Mejor Departamento del Afio Mejor Colaborador del Afio

DESIRE RIVIERA MAYA PEARL RESORT

José Melchor Bermén Pech Leoncio Kuyoc Yam Spa
Mejor Supervisor del Afio Mejor Colaborador del Afio Mejor Departamento del Afio Mejor Colaborador del Afio

Acceso Original 7



100% ORIGINAL

Ml PASION POR SERVIR

Por: Abel Aguilar

En Original Group, la excelencia es el motor que nos impulsa hacia el éxito.

Queremos destacar la labor de nuestro equipo, cuyo esfuerzo y profesionalismo han sido clave para avanzar
hacia nuestras metas. Este reconocimiento es un reflejo de su excelencia y pasion por lo que hacen. iFelicidades!

Adan ltza Pech Julio Bertha Alcocer Aban Dora Edith Sanchez Reyes Maria Albertha del Angel
Miguel Chan Paredes Horno de Microondas Horno de Microondas Moreno
Horno Microondas / Nutribullet Horno de Microondas

(=

Elena Gonzalez Guzman Graciela Ramirez Ku Maximiliano Hoil Caamal
Xbox Horno de Microondas iPad Nutribullet

s
REVIER A&
PEAy

RIVIE

DEar

—— & 1

Angel Josué Gerénimo Pacheco  Antonio de la Fuente Xochitiotzi Juan Bautista Tuz Noh Karla Brigido Anzures
Horno de Microondas iPad Nutribullet Nutribullet
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Mentoria Original

Por: Karen Puerto, Ana Correo y Fredy Ruiz

Estamos comprometidos con el crecimiento profesional Fomentamos un entorno donde la innovacién y la
de nuestros colaboradores a través de herramientas excelencia se combinan, asegurando que cada
de capacitacion de vanguardia, asi brindamos miembro del equipo cuente con los conocimientos
oportunidades para que estén siempre actualizados para enfrentar los desafios del futuro.

en las competencias laborales mas relevantes.

iSomos un gran equipo Original!

TEMPTATION CANCUN RESORT

Acceso Original 9



100% ORIGINAL

Oh My Go

LAZOS ORIGINAL

Por: Olga Uitzil May

En Original Group, vivimos momentos que van mas alla
de lo ordinario. Las celebraciones Navidefas y el mes
delamor y la amistad nos recuerdan que no solo somos
un equipo de trabajo, sino una comunidad familia unida
por experiencias, retos y logros compartidos.

Celebramos juntos por medio de nuestros eventos lo
que hemos construido juntos y fortaleciendo los lazos
que hacen de nuestro entorno un espacio especial,
reafirmamos que el compafierismo y la amistad son
parte esencial de nuestra esencia, recordandonos que
cada detalle y cada gesto cuentan.

En Original Group, no solo innovamos en lo que
hacemos, sino también en cdmo nos conectamos.
Porque mas alla del trabajo, lo que realmente nos une
es el espiritu de equipo, la confianza y el deseo de seguir
creciendo juntos.

10 Acceso Original
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HITS Y GALARDONES

PROGRAMA DE RESIDENCIA PROFESIONAL

CON EL INSTITUTO TECNOLOGICO DE OAXACA

Por: Yesenia Herndndez e Isabel Gutiérrez

Con mucho orgullo les compartimos que este 2025 nuestro *
Programa de Residencias Profesionales cumple:

ANU SIENDO SEMILLERO DE TALENTOS
PARA ORIGINAL GROUP

En el afio 2005 nace nuestro Programa de residencia profesional a través de la vinculacién entre Original Group y el
Instituto Tecnoldgico de Oaxaca, con el objetivo de recibir estudiantes en su ultimo semestre para desarrollar
proyectos de implementacién, seguimiento y mejora de procesos en las diferentes areas del Corporativo y Hoteles,
y que a través de ello los estudiantes interactiien con el entorno laboral con base en su perfil académico y adquieran
habilidades y competencias para el ejercicio de su profesién.

Cada afio, posterior a una seleccién de proyectos y de los mejores estudiantes, recibimos y les damos la mas cordial
bienvenida a Original Group como Residentes Profesionales, les brindamos capacitacién y asighamos a sus Asesores
externos que son los Gerentes Departamentales del drea en la que desarrollan sus proyectos, son los responsables de
guiarlos, desarrollarlos y asegurar su correcto desempefio.

Gracias al empefio, compromiso, aptitudes y talento de los jévenes residentes, a lo largo del tiempo que hemos
desarrollado este programa, hemos tenido la oportunidad de contratar el servicio profesional de algunos de ellos.
Dando como resultado grandes frutos para nuestra organizacién, tanto dentro de las unidades hoteleras como en
el Corporativo.

fin o>

& crecoments de nuestra orgamZacisn Sequramente permdira continuanr con esta
wmé?;a % tesultados Por muchos aitos mas.

Acceso Original
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THE EDEN

Un nuevo paraiso en Desire Riviera Maya

Por: Carlos Del Pino

El 5 de febrero de 2024, Original Group
inaugura The Eden, un nuevo concepto que
eleva el arte de la seduccién y el placer a otro
nivel. Inspirado en la sensualidad femenina
y el erotismo en pareja, The Eden ofrece
experiencias exclusivas en un entorno de lujo.

Entre sus espacios mas destacados se
encuentran el Jacuzzi Lounge & Bar, ideal
para momentos de conexion con una vista al
mar inigualable; la nueva piscina con swim-up
bar, que promete diversién sin inhibiciones;
y un espacio de entretenimiento, donde la
musica y la iluminacién crean un ambiente de
tentacidn irresistible.

\S

En el ambito gastronomico, Kahlo deleita con
una fusion moderna de la cocina mexicana,
mientras que Eros, con su ambiente relajado,
ofrece especialidades mediterraneas junto
a la piscina frente al mar. Ademas, el nuevo
Exotic Spa brinda un santuario de relajacién
con tratamientos Unicos para parejas.

Las suites de The Eden han sido disefiadas
para despertar los sentidos, con opciones que
incluyen jacuzzis privados, albercas swim-up
y terrazas con vista al mar. Con un servicio
personalizado y amenidades de primer
nivel, cada detalle ha sido pensado para
proporcionar una estancia inolvidable.

"Con esta apertura, The Eden se suma al legado de éxito de Original Group,
reafirmando nuestro compromiso con la moderizacion y evolucion de nuestras
propiedades en la Riviera Maya. Sequimos innovando para ofrecer experiencias

iniqualables y continuar consolidandonos como referentes en la hospitalidad de lujo
para adultos.
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CADA EXPERIENCIA SUMA AL
APRENDIZAJE DEL DIiA A DIA

Para Alessio Giribaldi, en el trayecto de su vida, ladisciplina
ha sido indudablemente la clave de su éxito, porque
a pesar de los retos que ha enfrentado con el tiempo,
llevar un orden personal le conduce a mantener enfoque,
constancia y mucha determinacién. Incluso cuando la
motivacion se ausenta.

Al ser originario de la ciudad de Turin, ltalia, justo uno
de los mayores retos de Alessio fue dejar la comodidad
del hogar natal, para retarse a si mismo y emprender un
nuevo horizonte en otra parte del mundo. Situacién que se
tradujo a emigrar de continente e idioma.

“Considero que cuando una persona sale de su pais
de origen y de su entorno seguro, acelera el proceso
de madurez personal, emocional y profesional”, narra
reflexivo el entrevistado, mientras busca con su mirada el
pasado que se dibuja en su memoria.

El lugar de origen nunca se olvida y Alessio lo sabe, por
ello nos cuenta emocionado que uno de sus mejores
recuerdos de infancia, fue el dia que encontré abajo del
arbol de Navidad una moto eléctrica marca Yamaha.
Su pasion por las motos y coches, es de lo que mas
goza en la vida.

Dicen que cada ser humano es el reflejo de la casa
donde se crio, y para nuestro entrevistado su abuela es
el cimiento de lo que hoy ha logrado. Debido a que esta
amorosa mujer es un gran ejemplo de vida y fuente de
inspiraciéon constante. La presencia de su abuela es vital
y permanente, porque entre muchas otras cosas, ella lo
ensefio a cocinar.

Sin duda, la familia es una de las prioridades de
Alessio, y se sincera con nosotros y confiesa que un
dia perfecto seria a lado de los seres que mas ama, en
medio de un enorme bosque, disfrutando de un dia de
campo, arropado de la tranquilidad y de la sencillez de las
cosas. Y asegura que, por ese motivo, evita lugares muy
concurridos y ruidosos.

A pesar de su predileccién por los ambientes naturales,
algo que pocos saben de él, es que tiene un enorme miedo
a los rayos. Y evoca que cuando era nifio, al primer rayo
que tronaba en el cielo, salia despavorido en una carrera
que lo llevaba de su habitacién hasta a la cama de sus
papas. Un sitio seguro y amoroso.

Con el paso de los afios y al ir construyendo
su propia experiencia de vida, si le fuera
posible darle un consejo a su yo del pasado,
este serfa evitar invertir en algo que no
conoce o entiende a la perfeccion. Porque en
el pasado realizd inversiones guiado por las
emociones del momento y no analizé todos
los pros y contras.

Cada experiencia suma al aprendizaje del dia
a dia, y afirma que no tiene remordimientos,
porque los errores son los aprendizajes que
mas nos hacen avanzar.

Y como todos tenemos un don en la vida,
Alessio revela que la perseverancia es de
sus mayores virtudes, porque no detiene su
ritmo de trabajo hasta alcanzar las metas
que se propone. Y al contrario su peor
defecto es la falta de paciencia, al ser muy
desesperado.

Sin embargo, la lectura no lo desespera y
cuenta que uno de los libros que mas lo ha
impactado es “Antes del amanecer, Osho”,
una lectura que considera valiosa y positiva,
porque contiene un mensaje sobre como
disfrutar el presente con maxima plenitud.

Asi es, que dentro de los disfrutes de su vida
se encuentra la debilidad por los postres, eso
lo lleva a pensar que la gula es uno de sus
pecados capitales.

Finalmente, y antes de despedir la platica,
Alessio Giribaldi menciona que, si de algo
se siente muy orgulloso, es del empuje
que siempre lo impulsa hacia la mejora
constante.

FRASE FAVORITA

{1 s
Menos es mas,
porqgue la elegancia de la

simplicidad suele superar al exc
y la complejidad innecesar

Acceso Original




FUNDACION

ACCIONES FUNDACION 2024

Por: Zeyla lliana Rodriguez Cruz

Con el compromiso de Fundacién Original de dar vida a las iniciativas de accién social corporativa de Original

Group, nos ocupamos en realizar acciones de apoyo en materia educativa, de salud y de vinculacién con la

comunidad para la sociedad quintanarroense, apegados a los objetivos del desarrollo sostenible que garantizan
una vida sana, de bienestar y educacion de calidad.

HOY POR Tl

400

Beneficiados

APOYO PSICOLOGICO

114 288

Nifos Adultos

& Continuamos refrendando nuestro compromiso con la
.

1ON ciudadania en cada una de nuestras acciones gue generan
ORIGINAL impacto social en nuestro entorno.

16 Acceso Original
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Por: Zeyla lliana Rodriguez Cruz

En diciembre realizamos la entrega del
programa Hoy por ti, fue en un evento
navidefio donde se realizé la entrega de
ropay juguetes a 400 nifios beneficiados.

Los asistentes disfrutaron de wuna
mafiana llena de sorpresas, magia y un
gran evento tematico navidefio.

Cada afio, esta cita es preparada con
mucho carifio por parte del Comité de la
Fundacion, y que hace felices a nifios y
nifias, refrendando nuestro apoyo a las
infancias quintanarroenses.

%4

ol
itHoy por H!
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EDUCACION FINANCIERA

Usa tu tarjeta de credito
responsablemente

Por: Adriana Chdvez

Las tarjetas de crédito son instrumentos financieros muy Gtiles, aunque su mal uso o la falta de
informacién del tema puede ocasionar problemas financieros.

Para utilizarlas de manera responsable es importante seguir algunas recomendaciones:

CONOCE TU LIMITE DE CREDITO Y PAGA
EL SALDO COMPLETO CADA MES

Define un presupuesto mensual y ajlstalo para
evitar gastos innecesarios.

La recomendacién siempre es pagar un importe
mayor al pago minimo, y si es posible, se debe
pagar el saldo completo para evitar el pago de los
intereses de financiamiento.

CONTROLA EL USO DEL CREDITO

No gastes mas del 30% de tu limite de crédito
ya que esto puede afectar tu puntuacion
crediticia y aumentar tus deudas. Usa la tarjeta
solo para lo necesario o para aprovechar algunas
promociones otorgadas por el banco en los
diferentes establecimientos como:

meses sin intereses, bonificaciones o puntos
de recompensa.

Como recomendacion
adicional:

Evita retirar efectivo con tu tarjeta,
esto normalmente tiene altos cargos por
intereses y/o comisiones, solo hazlo en
casos de emergencia.

Acceso Original

REVISA TUS ESTADOS DE CUENTA

Verifica los cargos en tu tarjeta para evitar
errores, fraudes o cobros de comisiones
excesivas. Ser disciplinado te ayudard. a
concientizar las compras que realizas con tus
tarjetas y ajustar tus compras en caso de ser
necesario. Siempre paga a tiempo, as( evitaras el
cobro de comisiones por pago extemporaneo.

USA LA TARJETA PARA MEJORAR TU
HISTORIAL CREDITICIO

Si pagas a tiempo y mantienes un buen saldo, tu
historial crediticio mejorard, lo gue te permitira
acceder a mejores condiciones en futuros
préstamos, como por ejemplo; tasas de interés
mas accesibles, autorizaciones de crédito mas
rapidas o mayores importes de financiamiento.
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LA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL Y LA

AUTOMATIZACION

DE PROCESOS

Por: Fernando Sillas Viveros

La industria hotelera se estad transformando
rapidamente gracias a la automatizacion de
procesos mediante aplicativos de Inteligencia
Artificial (IA). Esta tecnologia permite a los
hoteles mejorar sus actividades de forma
eficiente, ademds de reducir costos, aumenta
la satisfaccion del cliente.

La automatizacién de procesos en la industria
hotelera puede aplicarse en diversas areas, por
ejemplo, en la gestion de reservas, el check-iny
check-out, y la gestién de habitaciones.

Los sistemas de |A pueden analizar grandes
cantidades de datos y tomar decisiones en
tiempo real, esto permite a los directivos
de los hoteles, mejorar las ventas, ofrecer
experiencias personalizadas y mas rapidas a
nuestros huéspedes.

Sin duda, la modernidad hace que Ia
Inteligencia Artificial se convierta en una
herramienta fundamental para la industria
hotelera.

__Acceso Original
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¢ SEPTIMA EDICION =

Por: Pablo R. Lazaro

El pasado 29 de octubre de 2024, realizamos la Séptima
Edicién del lron Chef Original Group con la tematica
Cocina Fusién Mexicana, en esta ocasién nuestros chefs
ejecutivos tenfan que realizar la perfecta combinacién
de la cocina mexicana con la de paises como: Corea,
India y Grecia. Para esto se realizé un sorteo donde la
suerte decidié por ellos.

El concurso lo empezé Desire Rivera Maya y le tocd
fusionarse con la histérica Grecia, se realizaron excelentes
combinaciones entre las dos culturas usando productos
tipicos de los dos palses, compartiendo la degustacién
de suculentos platillos como tacos greco-mexicanos
que fueron preparados frente a los jueces. También se
realizaron cortes de carne de ternera con hacha en mano
y fueron servidos con salsas aromaticas y picantes.

El segundo participante fue el hotel Temptation
presentando un set menu de cuatro tiempos, los sabores
y aromas mexicanos se fusionaron con la cultura Indq,
siendo el plato fuerte el mas llamativo, lo elaboraron con
la base de un mole poblano con toques de curry amarillo,
acompafiado de cordero.

Por dltimo, el Hotel Desire Pearl presenté sus platillos
fusionados con la gastronomia de Corea, entre sus
principales atracciones fue un delicioso arroz coreano
con pork belly crujiente, pipian verde, hongos y chiles
endémicos.

Los jueces tuvieron una tarea complicada para decidir quién seria nuestro campedn 2025,
pero como en todo concurso debe de haber un ganador, el hotel Desire Riviera Maya se

7

coroné campeén del Séptimo Iron Chef de la mano del talentoso Cristian Alvarez.

El segundo lugar se lo llevd el hotel Temptation con el liderazgo del chef Juan Tamay y el
tercer lugar lo ocupé el hotel Desire Riviera Maya Pearl|.
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RESTAURANTE SHE 2025

Por: Pablo R. Lazaro

«
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El restaurante She es la gran insignia del hotel Temptation, es un lugar tnico, sexy y con una
atmdsfera atrevida, donde los comensales pueden disfrutar una cena de cuatro tiempos, mixologia
de vanguardia y es amenizado por un show extremadamente sensual.

En este 2025, lanzamos una nueva propuesta para nuestros huéspedes en bebidas, shows y
gastronomfa. En los alimentos logramos tener un menud que contiene mas ingredientes afrodisiacos
como el chocolate, frutos rojos, canela, jengibre, almendras, nueces, esparragos, higos, circuma, el
vino y los mariscos, entre otros. Todo esto con la finalidad de elevar y estimular el lado sensorial de
nuestros invitados y que puedan disfrutar al maximo a la hora de presenciar el show.

La propuesta gastronémica para este afio consiste en la siguiente:

PRIMER TIEMPO SEGUNDO TIEMPO

Tartara de camarodny callo de hacha marinada con Crema de esparragos, nuez moscada y polvo de pifién.
limén amarillo, eneldo, aceite de ajonjoli, alino de Crema de meiillén, hinojo y chardonnay.
mango con jengibre y caviar de lumpo.

Lingote de foie gras con jelly de higo, ligero de naranja, POSTRE

ligero de mora y ligero de fresa. .
Cremoso de chocolate oscuro, naranja en texturas,

PLATOS FUERTES galleta de almendras y esencia de rosas.

Filete de res con salsa cremosa de mostaza antigua,
puré de manzana rostizada con un toque canela, gel
de vino tinto y papa cambray a la mantequilla.

Sin duda sabemos que esta combinacidn sera del

Pescado al grill con salsa de almendras, zanahoria total agrado de nuestros huéspedes y con ello
rostizada, pomada de espinaca con pistache y cristal lograremos conseguir una adecuada conexion
de arroz. gastronémica sensorial.
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VIAJE A EUROPA

Por: Claudia Martinez

Recientemente tuve la oportunidad de viajar, visitando
algunos lugares increibles de diferentes paises y que
me dejaron gratos momentos vividos. Viajar siempre
sera una experiencia enriquecedora llena de historia,
cultura y vivencias inolvidables.

Comencé mi viaje en Alemania, visité la fabrica
y laboratorios de la empresa BABOR, que son los
productos que usamos y vendemos en nuestro spa.
La ciudad de Aachen es un lugar lleno de historia,
conocido por su catedral y edificios histéricos.

En Amsterdam no podia faltar la visita a la famosa
Casa de Ana Frank, recorrer sus habitaciones y conocer
de cerca su tragica historia durante la ocupacién nazi
fue una experiencia muy conmovedora. Esta ciudad
también me sorprendié con sus encantadores canales
y su vibrante vida cultural, sin embargo, la historia de la
Segunda Guerra Mundial realmente me impacté.

Tocé el turno a Paris, la ciudad del amor, ahf, La Torre
Eiffel y el Museo del Louvre fueron parada obligatoria.
Es indescriptible la emociéon de poder estar frente
a la Torre Eiffel, es una maravilla arquitecténica que
sobresale en la ciudad. También pasé horas en el
Museo del Louvre, admirando algunas de las obras de
arte mas importantes del mundo, como la Mona Lisa.
La combinacién de arte y arquitectura hizo de Paris
una ciudad inolvidable.

Acceso Original

En Bélgica, especificamente en la ciudad de
Brujas, nos percatamos que es uno de los
lugares mas impresionantes con su arquitectura
medieval perfectamente conservada, caminar
por sus calles adoquinadas fue como regresar
a la Edad Media. Cada rincén de Brujas tiene
una historia que contar, y me encanté perderme
en sus plazas y canales. Sin duda, uno de mis
lugares favoritos de todo el viaje.

Madrid es una ciudad de gran historia y cultura,
ahl visitamos desde la majestuosa Plaza Mayor
hasta el Museo del Prado, cada lugar de esta
hermosa ciudad me ayudd a comprender mejor
la evolucion histdrica de Europa. La energia de
Madrid es contagiosa y su mezcla de tradicion y
modernidad la convierten en un destino dnico.
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PELICULAS Y SERIES

que te pueden motivar en el ambito laboral

Por: Mauricio Leyva

Ver pellculas o series en nuestros ratos libres es una de las experiencias de entretenimiento
mas satisfactorias, ademas si el contenido que consumimos es inspirador, puede volverse
una gufa que ofrece beneficios a tu desarrollo personal y profesional, asf como brindar
herramientas y actitudes positivas para enfrentar los retos diarios.

Pensando en ello, te dejo algunas recomendaciones de contenido que te ayudarana *
distraerte en tus dfas libres, y espero te puedan motivar en el trabajo cotidiano:

MONEYBALL:
Rompiendo Las Reglas

Narra como un equipo

de béisbol, a través del
analisis de datos y la
innovacion, desafia las
convenciones del deporte
para alcanzar el éxito.

fice

THE OFFICE

Una comedia que retrata
de forma satirica y realista
lavida en una oficina, con
sus desafios, relaciones y
dinamicas laborales.

24 Acceso Original

PASANTE DE MODA
(The Intern)

Cuenta la historia de un
viudo de setenta afios
que se convierte en
becario en una empresa
de moda, demostrando
que nunca es tarde para
aprender y contribuir.

A BUE
/JIJ,L/JL ¥

- A
UNA BUENA RECETA
(Burnt)

Narra la historia de un

chef apasionado que,
enfrentando los métodos
tradicionales de la
cocina, decide romper
esquemas combinando
técnicas e ingredientes de
formas inesperadas.

JOY:

EL NOMBRE DEL EXIT8,

JOY:
El nombre del éxito

Relata la historia de

Joy Mangano, una
emprendedora que

lucha por convertir sus
ideas innovadoras:en un
negocio exitoso, a pesar
de los obstaculos. o

SUITS

e &
_;.?J

SUITS

Ambientada en una
prestigiosa firma de
abogados, la serie expfora
las dinamicas del trabajo
en equipo, el talentoy la
ética profesional.




SALUD Y BIENESTAR

Conoce las tecnicas
para mejorar tu concentracion

Por: Alessio Giribaldi

La palabra mindfulness fue creada
por el bidlogo estadounidense Jon
Kabat-2inn, él la define como

una técnica de meditacion que se
basa en observar la realidad en el
momento presente, con apertura,
aceptacion y sin emitir juicios.

Esta practica retoma los conceptos de la
psicologla budista y se basa en la idea de que
el sufrimiento, los pensamientos perturbadores
y el estrés pueden eliminarse a través de la
conciencia, ademas de la observacién objetiva
del mundo que nos rodea.

El mindfulness estimula al individuo a estar A
mas concentrado y consciente, recuperando el )
bienestar fisico y mental, asf como la serenidad. [ —
Los beneficios de mindfulness también son
fisiolégicos, ya que su practica permite mejorar
el rendimiento fisico y laboral, ademds de
reducir problemas como el dolor crénico. g
Y BEOs
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Practicar el mindfulness permite:

Cﬁ eth‘Va IQJ‘

La préactica de mindfulness se compone de varios ejercicios,
a continuacién encontraras algunos de facil ejecucién:

OBSERVACION DE LAS EMOCIONES

Dejar fluir las emociones sin juzgar es una de las principales
caracteristicas de la practica mindfulness. No hay que identificar, ni
rechazar ninguna, sino observarlas y aceptarlas, tanto las positivas
como las negativas. Esto llevara a una tolerancia sobre todas ellas.

PRACTICA DE RESPIRACION

Este ejercicio consiste en enfocarse en la propia respiracion y
escucharla sin limitarla ni bloquearla, permitiendo que fluya
libremente. Es posible que, especialmente en las primeras practicas,
la mente se distraiga y empiece a pensar en otras cosas. En este caso,
hay que aprender a escuchar los propios pensamientos, reconocer las
sensaciones que se estan experimentando y, acto seguido, volver a
centrar la atencion en la respiracion.

BODY SCAN (ESCANEO CORPORAL)

Dura entre 25 y 45 minutos y permite conectarse con nuestro cuerpo,
mejorando la concentracién y el bienestar. Para este ejercicio es
necesario acostarse en un lugar cémodo, permanecer quieto y respirar
profundamente mientras se dirige la atencion a diferentes partes del
cuerpo (pies, manos, piernas, abdomen, etc.), con el fin de tomar
contacto con todas ellas y percibir sus sensaciones.

OBSERVACION CONSCIENTE

La observacién consciente ayuda a dejar de actuar de manera
automatica y a realizar las acciones cotidianas con la mayor
concentracién y en estado consciente. Practicar esta observacion
consiste en elegir un objeto y observarlo durante unos minutos,
enfocandose en los detalles como si se estuviera viendo por primera
vez. Lo mismo se puede hacer con una accién cotidiana, realizandola
como si fuera la primera vez y percibiendo todos sus detalles.
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SAZON

con el corazén
Cocina con pasion

Por: Cristian Alvarez

SUSHIS Y NIGIRIS

Bienvenidos a nuestra primera receta del afio.
A continuacién, les presentaré una interesante receta de la
cocina japonesa.

|_INGREDIENTES | PREPARACION

Utensilio principal: 1. Cortalosingredientes en finas tiras.

. Un makisu (tapete para hacer sushi) i .

«  Unpaquete de chashis 2. Coloca el tapete de sushi sobre la tabla de picar.
. Unaolla

- Unatabla para picar 3. Deposita el alga sobre el tapete de sushi.

4. Distribuye el arroz sobre el alga, es importante que no aplastes

Ingredientes para preparar arroz > »
el arroz con fuerza, solo deslizalo suavemente hasta cubrir el

*  Arroz Gohan 500 gramos

. Agua600 ml. area de la hoja.

El arroz se cocina de forma normal, solo que hay que 5. Coloca I<_)§ ing_r’edientes, ex_cepto el ajonjoli, al centro de la
enjuagarlo cinco veces para quitar el almidén. preparacién y ciérralo con cuidado formando el rollo.

Marinacién para el arroz 6. Empanizalos con el ajonjoli tostado.

- Agua, 500 ml.

+  Vinagre blanco, 600 ml. 7. Cértalos con un cuchillo filoso, antes humedece ligeramente
+  Azlcar, 100 gramos el cuchillo.

* 1manzana

+  Jengibre, 50 gramos 8. iListo! Solo coloca los sushis sobre un plato, ponle una bolita de
+  Zacatede limo, 10 gramos wasabi y un poco de jengibre al costado, agrégale al platillo la

Se ponen a hervir todos los ingredientes a fuego salsa Ponzu y ya puedes comerlos.

medio durante veinte minutos. Después de cocinarse
el arroz, se humedece con esta marinacion, que debe
de ser poco a poco y en partes pequefias, hasta lograr
repartir en todo el arroz.

Para los Nigiris solo necesitas salmén y arroz:

1. Corta una lamina delgada de salmén y ponla en tu palma, abarca

Complementos aproximadamente cinco centimetros.

- Wasabi, 100 gramos . 5 A

- Agua, 70 ml. 2. Agrega una bolita de arroz sobre el salmén y forma el Nigiris, con
+  Unbote de 350 gramos de jengibre marinado mucho cuidado de no apretar el arroz.

«  Unbote de 350 gramos de Soya Ponzu
3. Ahora lo puedes poner al lado de los sushis y a disfrutar.

Preparacion:

+ 50 gramos de aguacate

*+ 40 gramos de Pepino

+ 40 gramos de queso crema

+« 2 piezas de salméncrudo

. 20 gramos de ajonjoli blanco tostado

El jengibre sirve para limpiar el paladar después
de estos sabores peculiares y el wasabi sirve
para reducir las bacterias de los alimentos
crudos gue contienen estas preparaciones.
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Lo busco, lo busco y no lo busco

VERTICAL

2]
3]

HORIZONTAL

5

OBJETIVO

Nuestro objetivo es incentivar y motivar a los empleados de
todas las unidades de negocio, mediante la participacién en
una actividad de diez preguntas denominada Ori-Grama.

Quien responda correctamente, obtendra cien puntos que se
sumaran a su total en el Programa de Incentivos.

PARTICIPACION

Elegibilidad: Todos los colaboradores de Original Group
podran para participar.

Frecuencia: El Origrama se llevara a cabo cada vez que salga
una edicién cuatrimestral de la revista interna.

Acceso: El Origrama estara disponible a través de la Revista
Interactivay en la impresa.

Tematica: Las preguntas abarcaran temas relevantes para
el desarrollo profesional y conocimientos especificos de la
empresa.

RESPUESTA Y EVALUACION

Respuesta: Los colaboradores deben responder todas las
preguntas correctamente y entregarlas a Factor Humano.

Tiempo Limite: Cada colaborador tendra siete dias habiles
después de la publicacion oficial de la revista para entregar
sus respuestas a Factor Humano.

RESPUESTA Y EVALUACION

Puntuacién: Quien responda correctamente todas las
preguntas obtendra el maximo de cien puntos.

Asignacion de Puntos: Los puntos se sumaran
automaticamente al total de puntos del Programa de
Incentivos del colaborador.

COMUNICACION Y RESULTADOS

Anuncio de Resultados: Los resultados se anunciaran de
manera interna en cada unidad de negocio, dentro de las
24 horas posteriores a la finalizacién de la fecha limite de
entrega de respuestas.
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FRAICHE

Descubre el aroma que te define con
Fraiche.

Perfumes inspirados en las mejores
fragancias, con gran duracién y a precios
accesibles. Encuentra tu esencia ideal y
lleva contigo la frescura y elegancia de
Fraiche.

iConsigue el tuyo hoy mismo!

CONTACTO

Karla Brigido
Cel: 283100 1727

SERVICIO DE SOPORTE
TECNICO

Servicios generales de soporte
técnico informatico, redes, seguridad

informatica, configuracion de impresoras,

configuracién de sistemas, instalacion
de programas a domicilio.

- Mantenimiento preventivo

- Diagnéstico

- Reparacién

- Instalacién

- Configuracion

CONTACTO

Deciderio Martinez
Tel: 998 215 9500

*  Original Group solo es un medio de apoyo para la comercializacién de los servicios publicados,

[LEVELE!

BT

|

VENTA DE BISUTERIA
Brilla con estilo y elegancia.

Descubre nuestra coleccion de bisuteria,
joyeria de acero, relojes y accesorios
Unicos. Disefios modernos, resistentes y a
precios increibles.

iEl complemento perfecto te esperal

CONTACTO

Paula Sarabia
Cel: 998 120 3428

2

T E - e
'Flor de Piedra
s e

5 2 on gl |
FLOR DE PIEDRA

Donde podras degustar de ricos
desayunos caseros y saludables para
empezar un gran dia.Estamos ubicamos
en laAv. Kabah (Reg. 230) una cuadra
antes de salir a la Av. Leona Vicario.
(Exactamente a un costado de Bodega
Aurrera). Puedes pedir y después
recoger en el local, servicio a domicilio
Unicamente en los alrededores.

CONTACTO

Yanely Tun Tun
FB: Flor de piedra
Cel: 998 413 0940

no se hace responsable del acuerdo entre las partes.
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cQuée le doy? ;/Que va allevar?

Por: Karen Puerto

BERTHA ACCESORIOS

Dale un toque especial a tu estilo con
nuestros exclusivos accesorios de moda.
Descubre nuestra coleccién que elevaran
tu outfit al siguiente nivel.

Tenemos lo que necesitas para expresar
elegancia y brillar en cualquier ocasion.
Accesorios, moday estilo es lo que
tenemos para ti.

CONTACTO

Moisés Zepeda

IG: @BERTHA.ACCESORIOSCUNO5S
moiseszacapala@gmail.com

Tel: 998 719 0635

ACCESORIOS

iNo s6lo es moda! Se trata de saber
acompafiarte con una buena bolsa.

Te ofrecemos bolsas tejidas para que
lleves lo indispensable en tus salidas,
ademas de preciosas pulseras y mejor
aln, con excelente precio.

CONTACTO

Nadia Gonzalez
WA: 552 132 4590




TEMPTATIO\‘)r .

CANCUN RESORT 3&% . .r‘

Lo mas sexy sucede en el resort con el mejor ambiente de fiesta,
donde la atrevida diversién no tiene pausa.

NOBODY poes CANCUN
LIKE WE DO

www.temptation-experience.com



Pearl, la discreta gema de Desire,
es un paraiso caribeno de interminable placer.

BEYOND V SEDUCTION .

www.desire-experience.com




